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Insgesamt 3029 Präsenzstunden konnte ich von den verschiedenen Trainings in den 
Sportarten Tanzen und Rugby im SPZ in Nottwil, dem Tennis im CIS in Solothurn und 
dem Clubsport in der Vebo in Oensingen abrechnen. 
Der finanzielle Betrag den wir dafür erhalten fliesst vollumfänglich in den Sport zurück, 
für Leiter- und Wettkampfentschädigungen sowie je ein fixer Pauschalbeitrag gehen 
an die Ressorts Rugby, Tanzen und Tennis. 
 
Aus- und Weiterbildungen, Heinz Meier hat in Nottwil das Modul «Sport und 
Gesundheit» absolviert, somit fehlen ihm nur noch genügend Praxisstunden und eine 
Lehrprobe um die Leiteranerkennung Stufe 3 zu erhalten. Daniel Bachmann, 
Giuseppe Impiombato und Toni Schillig haben den Initiativkurs Rugby absolviert. 
Weiter hat Jeannette Staubli einen Weiterbildungskurs bei der Pro Senectute besucht 
und Roger Suter und Christian Hähnel haben den obligatorischen Weiterbildungskurs 
bei der SPV absolviert. 
 
Allen Leiterinnen und Leiter ganz herzlichen Dank für den Einsatz den sie Jahr für 
Jahr für den Sport im ROCSO leisten. 
 
Zum ersten Mal stellte das Rugby zwei Mannschaften, die Fighting Snakes und die 
Snakes. Der Spielmodus wurde auch geändert, die Meisterschaft wird nun über drei 
Turniere mit den Regeln des Cups ausgetragen, das heisst der mit den meisten 
siegen Ende Saison ist Schweizermeister. 
 
Bei den sogenannt kulturell/sportlichen Anlässen musste das Minigolf zweimal wegen 
schlechtem Wetter abgesagt werden. 
 
Im Sport durften wir zwei neue Mitglieder in den Club aufnehmen, Roger Frei spielt 
Rugby und Cynthia Mathez spielt sehr erfolgreich Badminton, National wie auch 
International. 
 
Im Wettkampfsport sind besonders die Leistungen von zwei Juniorinnen bei 
Weltmeisterschaften hervorzuheben. Nora Meister mit Jahrgang 2003 im Schwimmen 
und Licia Mussinelli mit Jahrgang 2000 in der Leichtathletik, Resultate im Anhang. 
 
Für die von der SPV geplante Handbike Tour „Giro Suisse 2020“ die in 13 Etappen 
durch die ganze Schweiz führt, wurde 2019 ein Test Event in vier Etappen von 
Fribourg bis Nottwil durchgeführt. 
Ich war verantwortlich für die Planung der Etappen Kirchberg - Oensingen - Olten. Es 
gab viel zu planen, Route möglichst abseits von stark befahrenen Strassen, Stopps 
mit Rolli WC, Parkmöglichkeiten bei Start und Ziel, Snacks und Getränke bei der 
Ankunft, Übernachtungsmöglichkeiten und Lokalität für das Abendessen. 
Die Tour 2020 steht nun auch und es ist geplant diese trotz Corona durchzuführen. 
Unser Club ist bei den zwei letzten Etappen involviert, die von Basel nach Oensingen 
und am letzten Tag nach Nottwil, wo ein Abschlussfest stattfinden wird. 
 
Sämtliche Informationen findet ihr unter www.girosuisse.ch 
 



Wettkampfresultate der Sportlerinnen und Sportler. 
 
Weltmeisterschaften: 
 
Schwimmen  Nora Meister   Bronze 100 m Rücken 
       Bronze 400 m Freistil 
 
Handbike  Heinz Frei   5. Rang im Strassenrennen 
 
Weltmeisterschaften Junioren: 
 
Leichtathletik Licia Mussinelli  Gold 1500 m 
     Silber 100 m und 200 m 
     Bronze 400 m und 800 m 

Dario Studer   5. Rang 400 m und 1500 m 
    6. Rang 800 m 

 
Schweizermeisterschaften: 
 
Handbike  Heinz Frei   Gold im Zeitfahren und Strassenrennen 
 
Tennis-Interclub Matthias Hürlimann/ Schweizermeister Liga C 
   Sebastian Büttiker/ 
   Delphine Woeffray 
 
Tennis  Sebastian Büttiker  Gewinner Trostrunde 
   Matthias Hürlimann  2. Rang Trostrunde 
   Matthias Hürlimann/ Gewinner Mixed-Doppel Trostrunde 
   Roger Baumann 
   Sebastian Büttiker/  2. Rang Mixed-Doppel Trostrunde 
   Angela Grosswiler 
 
Badminton  Cynthia Mathez  Vize-Schweizermeisterin 
   Cynthia Mathez/  Vize-Schweizermeisterin Mixed-Doppel 
   Luca Olgiati 
 
Rugby   Fighting Snakes  Schweizermeister Saison 2018/2019 
   Snakes   3. Rang Meisterschaft 2018/2019 
 
 
 
Ich gratuliere allen Sportlerinnen und Sportler ganz herzlich zu diesen grossartigen 
Resultaten. 
 
Hansruedi Bobst 
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