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Das Clubturnen findet trotz geringer Beteiligung immer noch statt. Die Anmeldung über 
WhatsApp hat sich bewährt, mindestens drei Rollis sowie die Sportleiterin oder der 
Sportleiter müssen anwesend sein. Ich kann auch wieder regelmässig am Training 
teilnehmen, was mich sehr freut. Grossartig, dass wir Tom von Däniken für das Training 
gewinnen konnten, jedenfalls hat er schon einmal teilgenommen, ich denke es war nicht 
das letzte Mal. 
Danke an Heinz Meier und Brigitte Jost für die geleiteten Turnstunden, Jeannette und 
Urs Staubli für die Organisation und Durchführung des Minigolfs in Zuchwil und dem 
Bowlen in Langenthal, sowie den Ressortverantwortlichen Fritz Lüthi Tanzen, Thomas 
Gerber Tennis und Christian Hähnel Rugby für die gute Zusammenarbeit. 
 
In der Vebo haben sich über die Jahre immer mehr Rollstühle, die wir von 
Clubmitgliedern erhalten haben, angesammelt. Die meisten davon wurden nur selten 
gebraucht, rund 10 Stück davon konnten wir in Sammlungen nach Eritrea und Senegal 
abgeben. Jetzt hat es wieder genug Platz für die verbliebenen 5 Sportrollstühle. 
 
38 Lizenzierte Sportlerinnen und Sportler haben wir in unserem Club. Wettkämpfe 
finden an Sportstätten, verteilt über der ganzen Welt statt. Da kommt einiges an 
Resultaten zusammen, diese suche ich mich ausschliesslich im Internet zusammen. 
 
An der jährlichen Sitzung der Sportverantwortlichen der Rollstuhlclubs in Nottwil steht 
ein Thema immer wieder im Vordergrund. Wie kann man Neumitglieder «nachhaltig» 
betreuen und zum aktiven Clubleben motivieren. Leider bekommen wir aus 
Datenschutzgründen von der SPV keine Infos über Neumitglieder, die sie in den Club 
aufnehmen. Die Sportberater der SPV, die Patienten in der letzten Phase der 
Rehabilitation betreuen informieren wohl über Rollstuhlclubs und deren Sportangebote, 
der Kontakt zu uns fehlt aber. Nun wurde an der letzten Sitzung vorgeschlagen, dass 
der Sportberater direkt Kontakt mit den Sportverantwortlichen der Clubs aufnimmt. 
 
Ende August Anfang September haben in Paris die Sommer Paralympics 
stattgefunden. Drei Sportlerinnen von unserem Club haben die Qualifikation geschafft, 
Cynthia Mathez im Badminton, Nora Meister im Schwimmen und Licia Mussinelli in der 
Rollstuhl Leichtathletik. Viele werden die Spiele am Fernsehen mitverfolgt haben oder 
sind vereinzelt selbst vor Ort gewesen. 
 
Ende September ist Heinz Frei zum letzten Mal an einer Weltmeisterschaft gestartet. 
Vor Heimpublikum in Zürich ist er im Handbike Strassenrennen, das bei garstigen 
Wetterbedingungen über eine Distanz von 57.8 km führte, an den Start gegangen. 
Zitat von Heinz nach dem Rennen: «Am Ende überwiegt nicht die Wehmut, dass etwas 
vorbei ist, sondern die Dankbarkeit und Demut, dass es so lange gegangen ist, so 
schmerfrei, ohne Unfall.» 
 
Als krönenden Abschluss wurde Heinz bei den Sports Awards für sein «Lebenswerk» 
der Ehrenpreis übergeben. Geehrt als Pionier des Rollstuhlsports und für all seine 
vielen Siege und Titel die er erreicht hat. Eine Auszeichnung die nur wenige erhalten 
und mit der er niemals gerechnet hat. Auch von meiner Seite herzliche Gratulation und 
Danke für deinen unermüdlichen Einsatz für fairen Sport und die Belange der 
Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer. 
 
Abschliessende Frage, Rollstuhlsportler mit 4 Buchstaben. Ich musste nicht lange 
überlegen beim Ausfüllen des Kreuzworträtzels, der Name Frei war mir geläufig. 



Paralympics: 
 
Badminton  Cynthia Mathez/  4. Rang im Doppel 
   Ilaria Olgiati 
   Cynthia Mathez  7. Rang im Einzel 
 
Schwimmen:  Nora Meister   Silber 400 m Freistil 
       5. Rang 100 m Rücken 
       7. Rang 50 m Freistil 
 
 
Weltmeisterschaften: 
 
Leichtathletik  Licia Mussinelli  Bronze 100 m 
       5. Rang 400 m 
 
 
Europameisterschaften: 
 
Schwimmen:  Nora Meister   Gold 50 m, 100 m und 400 m Freistil 
       Silber 100 m Rücken 
 
 
Schweizermeisterschaften: 
 
Leichtathletik  Licia Mussinelli  Gold 200 m 

Silber 100 m 
Bronze 800 m 

   Dario Studer   3. Rang 100 m, 800 m und 1500 m 
 
Handbike  Heinz Frei   Silber Strassenrennen 
   Fabian Kieliger  Bronze Strassenrennen 
 
Tennis-STM  Jean-Bernard Veuthey/ Vize-Schweizermeister Liga A 
   Roger Baumann 
   Matthias Hürlimann/ 3. Rang Liga A 
   Angela Groswiler 
 
Tennis  Jean-Bernard Veuthey 3. Rang Liga A 

Matthias Hürlimann  2. Rang Liga A Trostrunde 
   Thomas von Däniken/ 3. Rang Mixed-Doppel 
   Jean-Bernard Veuthey 
   Matthias Hürlimann/ 3. Rang Mixed-Doppel 
   Herbert Keller 
 
Rugby   Fighting Snakes  Schweizermeister Saison 2023/2024 
 
Ganz herzliche Gratulation allen Sportlerinnen und Sportler zu diesen hervorragenden 
Resultaten. 
 
Hansruedi Bobst 
 
März 2025 


